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ご家庭に
持ち帰って、
ご家族でお読み
ください。

こど
もと一緒に

つくりやすい！

ねぎ  --------------------------- 1/2 本　
しいたけ --------------------------２枚　
豚ひき肉 -------------------------200g
A　 片栗粉  -------------------大さじ 1

しょうゆ ------------------小さじ 2
ごま油  -------------------小さじ 1
おろし生姜 ---------------小さじ 1

キャベツ ----------------------- 1/8 個
にんじん（飾り用） --------------- 適宜

（型で抜いて電子レンジで加熱しておく）

1 ねぎ、しいたけは細かいみじん切りにして、ボウ
ルに入れる。豚ひき肉と A を加えて粘りが出るま
で混ぜる。８等分にして丸める。

2 キャベツを７mm幅に切り、1 のまわりにつくように、
１個ずつぎゅっと手で押さえながら丸く整える。

3 耐熱容器に 2 を並べ、ふんわりとラップする。電
子レンジで加熱する（600W、５分）。そのまま
５分ほど放置して余熱で火を通す。

4 器に盛り、お好みでにんじん（飾り用）を添える。

※写真は２人分

キャベツのレンジ焼売

材 料 〈2人分〉 作り方

1人分 300kcal　塩分 1.0g

つくると

いつもの食材で

作り方動画  

http://douga.hfc.jp/imfine/ryouri/23spring01.html

CHECK!

調理時間  20分

　焼売の皮を食物繊維が多いキャ

ベツにすることで、カロリーダウンし

つつ食べ応えもしっかりある、満足

できるメニューになります。レンジで

調理するので余分な油なども使わ

ず、気軽に作ることができます。

近藤 幸子（料理研究家、管理栄養士）

料理制作・スタイリング

撮影：竹内 浩務

皆様からのご質問・ご意見・投書をお待ちしています。

発行元　 東京都歯科健康保険組合　〒170－0004　東京都豊島区北大塚 2－11－11　TEL（3918）7511　FAX（3918）0588
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当組合の令和5年度事業計画方針
　わが国においては、いわゆる「団塊の世代」約800万人が、令和7年

に75歳以上の後期高齢者となります。総人口のうち約18％が後期高齢者

となるわけですが、高齢者医療制度を財政面で支える現役世代の負担はさ

らに増加します。健保組合等の保険者においては、高齢者医療制度に対し

て拠出する納付金・支援金が増大することが見込まれています。

　健保組合をはじめ、各保険者の医療費支出は年々増加傾向にありますが、

当組合においては被保険者の女性比率が高いこともあり、令和4年度から

保険適用となった不妊治療にかかる医療費や、令和5年度から1件当たり

8万円増額される出産育児一時金が、支出の増加に大きく影響すると考え

られます。

　当組合においては、高齢者医療制度への納付金・支援金の重すぎる負担

に加え、保険給付費も増加が続いているため、引き続き厳しい財政運営と

なる見込みですが、将来にわたって安定した財政運営を行うことができる

よう、各種事業を展開してまいります。

　令和5年度においては、被保険者・被扶養者の健康増進、重症化予防に

引き続き取り組み、特定健診・特定保健指導の実施率向上を中心とした保

健事業を積極的に実施していくほか、未納保険料の早期回収、事務経費の

効率化や節減など、あらゆる財政健全策を講じてまいります。

繰入金
8.0％

調整保険料収入
1.2％

国庫補助金収入・
雑収入　0.2％

財政調整
事業交付金
0.8％

健康保険収入
89.8％

収入支出 保険給付費
53.4％納付金

31.3％

保健事業費　5.1％

事務費、
財政調整事業拠出金 他
10.2％

グラフで見る予算（一般勘定）
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科　目 予算額 対前年度比
健 康 保 険 収 入 7,086,765 299,664
調 整 保 険 料 収 入 97,166 4,104
繰 入 金 630,000 0
国 庫 補 助 金 収 入 505 102
財政調整事業交付金 65,000 0
雑 収 入 14,571 △ 1,191

合　計 7,894,007 302,679

科　目 予算額 対前年度比
事 務 費 267,482 2,776
保 険 給 付 費 4,214,802 331,722
納 付 金 2,470,553 △ 24,121
保 健 事 業 費 401,047 9,142
還 付 金 2,950 0
財政調整事業拠出金 97,166 4,104
営 繕 費 3,800 2,500
連 合 会 費 4,036 96
積 立 金 10,000 900
雑 支 出 6,001  500
予 備 費 416,170 △ 24,940

合　計 7,894,007 302,679

一般勘定
■収入の部	 ( 単位：千円 )

■支出の部	 ( 単位：千円 )
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科　目 予算額 対前年度比
介 護 保 険 収 入 685,318 38,534
繰 越 金 0 △100,000
繰 入 金 70,000 70,000
雑 収 入 3 0

合　計 755,321 8,534

■収入の部	 ( 単位：千円 )

科　目 予算額 対前年度比
介 護 納 付 金 674,260 47,860
介 護 保 険 料 還 付 金 478 23
積 立 金 1,000 △ 66,732
予 備 費 79,583 27,383

合　計 755,321 8,534

■支出の部	 ( 単位：千円 )
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要
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定
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令和 5 年度は、
健康保険料率・介護保険料率

ともに据え置きます

健康保険料率 　 97 ／ 1000
介護保険料率 17.2 ／ 1000
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①�受診者は、契約医療機関に受診の申し込みを行
い、予約日を決める。この際、オプションで受
診するものがあれば、その旨申し込みを行う。

②�予約が取れたら、当組合に、予約した旨の連
絡を行う。その際、受診者の氏名、被保険者・
被扶養者の別、受診する医療機関の名称、受
診年月日、健診の種類を当組合へ伝える。

③�当組合は、受診者に対して、「申込書」※4を送る。
（ＦＡＸまたは郵便）

④�受診者は、必要事項を記入し、「申込書」を当
組合へ送る。（ＦＡＸまたは郵便）

⑤�当組合は、記入事項を確認した後、「申込書」
を契約医療機関にＦＡＸする。

⑥�医療機関から問診票等が受診者に届く。

⑦�受診者は、予約日に自己負担分を支払って受診する（当組合から利用券は発行していません）。

⑧�契約医療機関は、後日、健診費用を当組合に請求する。

⑨�当組合は、請求内容を確認のうえ、健診費用を契約医療機関に支払う。

当組合と契約している（※3東振協を含む）医療機関で受診する場合
※3 一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会

①�受診者は、受診を希望する医療機関に受診の申し込み
を行う。この際、オプションで受診するものがあれば、
その旨申し込みを行う。

②�受診者は、予約日に受診し健診料金を支払う。

③�受診者は、「補助金請求書」※4に必要事項を記入し、領
収書（写）・結果票（写）を添付して当組合に提出する。

　注�結果票は総合判定のみではなく、検査数値の記載があるもの。

④�当組合は請求内容を確認のうえ、補助金を受診者に支
払う。

※4「申込書」「補助金請求書」は当組合ホームページよりダウンロードできます。郵送もしくはＦＡＸを
ご希望の方は当組合にご連絡ください。

注補助金を請求する権利は２年で時効となります。ご注意ください。
注「健康保険証」を使用した場合は、補助金の対象外ですので請求はできません。
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契 約 医 療 機 関

当 組 合
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当組合と契約していない医療機関で
受診する場合（補助金請求の流れ）

生活習慣病予防健診・人間ドック・脳ドック〈受診の流れ〉

※ 1  令和 6 年 3 月 31 日までに 40 歳になる 39 歳の方も含む
　　 （対象者：昭和 59 年 3 月 31 日以前に生まれた方）
※ 2  令和 6 年 3 月 31 日までに 30 歳になる 29 歳の方も含む
　　 （対象者：平成 6 年 3 月 31 日以前に生まれた方）

人間ドック
脳ドック

対　象 40 歳以上※1

回　数 年度内（4 月～ 3 月）1 回限り

補助額 被保険者　33,000 円
被扶養者　30,000 円

生活習慣病
予防健診

対　象 被保険者　年齢制限なし
被扶養者　30 歳以上 ※2

回　数 制限なし
補助額 20,000 円

　当組合での生活習慣病予防健診・人間ドック・脳ドックの受診

方法には、以下の 3つがありますので、ご自身に合った方法をお

選びください。

①契約医療機関で受診する
②各地区歯科医師会が他の医療機関と独自に契約して受診する
③本人が希望する医療機関で受診する

生活習慣病予防健診・人間ドック・脳ドック

契約医療機関の
詳細については、

当組合ホームページに
掲載しておりますので、
ご覧ください。

人間ドックの契約医療機関を追加いたしました
令和5年4月1日より

　当組合が行っている人間ドックにつきまして、新たに「日本健診財団　診療所　杉並健診プラザ」と
契約いたしましたのでお知らせいたします。

医療機関名 　日本健診財団　診療所　杉並健診プラザ
所 在 地 　杉並区高井戸東 2-3-14
電 話 番 号 　03-3331-6823
契 約 料 金 　37,400 円（被保険者負担：4,400 円　被扶養者負担：7,400 円）

知っておいて損はない

当 組 合 の 健 診 情 報 ！
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　健康増進事業として、お申し込みされた皆
様に「東京ディズニーリゾート®・コーポレー
トプログラム利用券」を発行します（年度内
1人1枚を限度とします）。
　原則、事業所単位でまとめて同封の申込書
に必要事項をご記入のうえ、必ず郵送にてお
申し込みください。
◆対象者
　被保険者および4歳以上の被扶養者
◆申込期限
　令和6年1月31日（水）
　当組合必着
◆利用可能期限
　令和6年3月31日（日）

◆支給対象となる行事
　被保険者・被扶養者（小学生以上）の体力向上・
健康増進を目的として、各地区歯科医師会、東
京都歯科医師会、都立心身障害者口腔保健セン
ター等、特定の団体が主催するリクリエーショ
ン行事（運動会、野球、卓球、ボウリング、ゴ
ルフ、釣り、ハイキング等）。
◆支給回数　年度（４／１〜３／31）内１回
◆補助金額　１人2,000円
　　　　　　（被扶養者は小学生以上）
◆請求方法　団体の長または健康保険委員から
の事前申請により承認された行事に対して「リク
リエーション補助金請求書」を提出してください。

各種事業を活用して各種事業を活用して
心身の健康キープに心身の健康キープに
お役立てくださいお役立てください
さまざまな事業を実施しておりますので、皆様の心身のリフレッシュにぜひお役立てください。さまざまな事業を実施しておりますので、皆様の心身のリフレッシュにぜひお役立てください。

※��「宿泊助成金請求書」は、当組合ホームページより
ダウンロードできます。郵送をご希望の方は、当
組合にご連絡ください。

注�請求者以外の口座に振込みを
ご希望の場合は委任状が必要
となります。ご注意ください。
注�助成金を請求する権利は２年
で時効となります。ご注意く
ださい。

　１人１泊あたり大人2,000円、小人1,500
円を支給します。
　健康保持増進を目的として宿泊施設を利用
した場合に助成金を支給します。
　経費節減のため、なるべくとりまとめてご
請求くださいますようお願いいたします。
◆支給対象者	
　被保険者および小学生以上の被扶養者
◆�支給回数　	年度（４／１〜３／31）内　
　　　　　　３泊まで
◆支給金額　大人（中学生以上）2,000円
　　　　　　小人（小学生）1,500円
◆利用手続き
①証明　	宿泊の際、「宿泊助成金請求書」※に旅

館・ホテル等から証明を受けてくだ
さい。

②請求　	証明を受けた「宿泊助成金請求書」
に必要事項を記入・捺印のうえ、当
組合へ送付してください。

 ぜひ　
ご利用を！

宿泊助成金 東京ディズニーリゾート®

リクリエーション補助金

　当組合では今年度、年度末年齢 40 歳から 74 歳の被保険者・被扶養者に対し、令和 5
年度中（令和５年４月１日から令和６年３月 31 日）に健診【人間ドック・生活習慣病
予防健診・一般健診（特定健診項目を含む）】を初めて受診した方、または、当該年度を
含めて２年度以上継続して健診を受診した方を対象に、令和６年６月に抽選を行います。

健康を確認できて

そのうえ賞品までもらえる
なんて…

素・敵♪

例年、上半期に受診される方が少ないので、令和5年 9月までに受診された方は
当選確率が上がるかもしれません。ぜひ、早めの受診をお願いします。

　令和５年度中に、特定保健指導を利用しすべてのプログラムを終了した被保険者・被扶養者
の方には、クオカード 2,000 円分、または東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム
券 2,000 円分のうち、ご希望のいずれかを配布いたします（年度内 1 回）。

今年度の健診受診は	 	 	 	 	 	 	 	がキーワード

健保組合はあなたの健康管理に報いたい！

抽選の賞品は

早め

ラフォーレ倶楽部宿泊券を

100名様
クオカード2,000�円分を

500名様

東京ディズニーリゾート®・

コーポレートプログラム券2,000円分を

500名様
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事業所編入による組合規約の一部変更がありましたので、
公告します。� 理事長　井上　惠司

ときわ台みやび歯科 板橋区南常盤台 1-39-3

入谷ふくろう歯科 台東区竜泉 2-6-9

西大島駅前歯科クリニック 江東区大島1-34-12

キートス歯科医院 清瀬市松山 2-8-24

デンタルクリニック伏木 日野市旭が丘 6-10-7

ブライトデンタルオフィス・小岩 江戸川区東小岩 1-9-9

佐藤歯科クリニック 杉並区高井戸東 4-10-30

すみれ矯正歯科　本郷 文京区本郷 2-40-7

原歯科医院 墨田区太平 2-15-1

はらだデンタルクリニック 世田谷区奥沢 6-25-9

歯科岡村デンタル 杉並区上荻 1-7-3

佐々木デンタルクリニック 中野区中央 2丁目59-18

医療法人社団旭山会 滝山中央歯科医院 東久留米市滝山 4-1-40

榊原デンタルクリニック 港区南麻布 2-5-15

瀬田の杜歯科クリニック 世田谷区瀬田 2-11-1

事 業 所 数 3,341 件

被 保 険 者 数
男 3,735 人
女 11,568 人
合計 15,303 人

被 扶 養 者 数
男 1,820 人
女 2,591 人
合計 4,411 人

平均標準報酬月額
男 619,899 円
女 309,003 円
平均 384,883 円

5.1.24　組合運営研究委員会
■会議事項
� 1.�保険料率（一般勘定・介護勘定）について
� 2.�令和５年度事業計画（案）について
� 3.��令和５年度収入支出予算（案）について
� 4.�令和５年度保健事業計画（案）について

5.2.7　理事会
■議案事項
� 1.�令和５年度事業計画（案）に関する件
� 2.�令和５年度収入支出予算（案）に関する件
� 3.��令和５年度保健事業計画（案）に関する件
� 4.�財産の管理（案）に関する件
� 5.�保健事業の追加（案）に関する件
■協議事項
� 1.�令和５年度の日程（案）について

5.2.21　組合会
■議案事項
� 1.�令和５年度事業計画（案）に関する件
� 2.�令和５年度収入支出予算（案）に関する件
� 3.��令和５年度保健事業計画（案）に関する件
� 4.�付加給付費及び保健事業費の見直しに関する件
� 5.�組合規約一部改正（案）に関する件
� 6.�付加給付支給手続規程一部改正（案）に関する件
� 7.�特定健診規程一部改正（案）に関する件
� 8.�特定保健指導規程一部改正（案）に関する件
� 9.�宿泊助成金支給規程一部改正（案）に関する件
��10.�保健事業の追加（案）に関する件

令和５年１月から令和５年２月まで令和５年１月から令和５年２月まで

令和 5 年1 月末現在令和 5 年1 月末現在

組　合　日　誌組　合　日　誌

組合事業概況組合事業概況

公　告公　告

誰かに聞いてほしいお悩み、抱えていませんか？
どんなささいなことでもかまいませんので、

お電話またはメールで、お気軽にご相談ください。

利用時間  月～金曜　9：30～21：30　 土曜　11：00～19：00
ご相談に費用は発生いたしません（オプションは除く）

相談者のプライバシーは保護されます

24時間年中無休（回答には３営業日程度を要します）
https://www.kokoro-soudan.net/
≪法人契約コード≫　shikakenpo

メンタルヘルス支援サービスメンタルヘルス支援サービス

 R0120－783－112
電話相談

悩みを聞いてほしい…

ＷＥＢ相談
メールで相談したい…

番号は通知にして
おかけください

逃さないで！

無料で禁煙できる

チャンス  

　「禁煙したいけれど、自分の力では難しい…」
そんな禁煙を目指す方のために、当組合では
「オンライン禁煙プログラム」の補助を行っています。

オンライン
禁煙プログラム

オンライン禁煙
プログラムって？

プログラムの参加方法は？

とってもおトク！ 
今ならプログラムが
無料で利用できる！

　スマートフォンやパソコンを使った禁煙外来
のことで、計 5 回の診察をすべてオンライン
で受けられます。通院の必要がなく、お薬も自
宅に届くため、忙しい方にもおすすめです。

　プログラムの申し込み対象者は、卒煙達
成時に当組合に加入されている被保険者

（国内在住）です。参加を希望される方は、
右記の手順に沿ってお申し込みください。

❶  右記からアクセスしてお申し込みください。  
1 ～ 3 営業日で、申込用のメールが届きます。

❷   参加されるには、専用アプリ「 Dクリニック
東京ウェルネス」のインストールが必要です。
画面の案内に沿ってご利用ください。

初診
20分程度

通常プログラム料金57,200円

再診
10分程度

当組合が全額補助で、
個人負担は無料！

※ プログラムを途中
で中断した場合に
は、それまでの費
用は自己負担とな
ります。

のところ…

職場内の人間関係や仕事のストレスのお悩み、相談してみませんか？
メールでも
相談できます

アドレス  http://www.t-shikakenpo.or.jp/

当組合のホームページを

ぜひご活用ください！

健康保険のしくみや各種補助金のご案内など
役立つ情報が満載！
当組合からのお知らせをいち早くチェックできるほか、
各種申請書のダウンロードもできます！

スマホにも
対応
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施設名称 〒 所在地
共同利用料（大人）

交通
問い合わせ・申込先

平日
（円）

休・前日
（円） 健康保険組合・担当課 電  話

F A X 申込 / 受付開始

湯
河
原
・
伊
豆
・
熱
海
方
面

天城の里 20 410-
2507

静岡県伊豆市
冷川 1524-308 8,000 8,000 JR「伊東」駅より

バスで 40 分

産業機械・保健事業課
https://www.sk-kenpo.
or.jp

03-5232-5006
03-5232-5014

電話予約 / 利用
日 1ヵ 月 前 の 1
日より

悠楽館 413-
0001

静岡県熱海市
泉中沢 225 7,700 7,700

JR「湯河原」駅下車
ーバス「落合橋」下車
徒歩 5 分

東京金属事業・
総務部広報施設課
https://www.tokinkenpo.
or.jp/

03-3866-2874
03-3866-3341

電話予約 / 利用
日1ヵ月前の10
日より利用日の
10 日前まで

箱
根
方
面

みやぎの 250-
0401

神奈川県足柄下
郡箱根町宮城野
748-5

7,000 7,000
箱根湯本駅から箱根登山
鉄道「強羅」駅下車タク
シー 10 分

電設工業・保健施設課
http://www.densetu.or.jp

03-5970-0304
03-5970-0313

電話予約 / 利用
月 の 前 月 20 日
より利用日の 5
日前まで

みやぎの 250-
0401

神奈川県足柄下
郡箱根町宮城野
748-5

7,000 7,000
箱根湯本駅から箱根登山
鉄道「強羅」駅下車タク
シー 10 分

東京都家具・総務課
https://www.kagukenpo.
or.jp

03-3833-6161
03-3835-4428

電話予約 / 利用月
の前月初旬（組合
員の抽選日により
前後します。HP参
照）

金型はこね荘 250-
0406

神奈川県足柄下
郡箱根町小涌谷
450-24

9,800 11,500

JR 東海道新幹線・小田急
線「小田原」駅ー箱根登
山鉄道「小涌谷」駅下車
徒歩 7 分
※無料送迎あり（要予約）

日本金型工業・総務課施設係
http://www.kanagata-
kenpo.or.jp

03-3255-7672
03-3255-7675

電話予約 / 利用
月の前月1日より

箱根強羅山荘 250-
0408

神奈川県足柄下
郡箱根町強羅
1300-218

9,000
（月～木）

―
箱根湯本駅から箱根登山
鉄道「強羅」駅下車徒歩
2 分

東京文具販売・保健施設課
http://www.bungu-
kenpo.or.jp

03-3866-7176
03-3851-6206

電話予約 / 利用
日の1ヵ月前より

房
総
方
面

おんじゅく 299-
5105

千葉県夷隅郡
御宿町岩和田
1339-3

7,000 7,000 JR 外房線「御宿」駅下車、
タクシー約7分

電設工業・保健施設課
http://www.densetu.or.jp

03-5970-0304
03-5970-0313

電話予約／利用
月 の 前 月 20 日
より利用日の 5
日前まで

上総一宮海浜
保養所

299-
4301

千葉県長生郡
一宮町一宮
10163

9,570
令和5年
6月以降

※4・5月は
組合HPで
確認

9,570
令和5年
6月以降

※4・5月は
組合HPで
確認

東京駅より外房線・特急
わかしおにて約 60 分「上
総一ノ宮」駅下車タクシー
約 10 分

東京電子機械工業・
健康事業課
https://www.tokyo-
denshikempo.or.jp

03-3843-1454
03-3843-1990

FAXまたは郵送
にて予約 / 利用
日の1ヵ月前から
4日前まで所定の
申込書により

日
光
方
面

金型かわじ荘 321-
2611

栃木県日光市
川治温泉川治
36

7,400 9,500
東武快速電車で「川治湯
元 ｣ 駅下車徒歩 7 分
※無料送迎あり（要予約）

日本金型工業・総務課施設係
http://www.kanagata-
kenpo.or.jp

03-3255-7672
03-3255-7675

電話予約 / 利用
月の前月 1 日よ
り

信
越
方
面

かるいざわ 389-
0111

長野県北佐久郡
軽井沢町長倉
芹ヶ沢 2140-
261

2,000
（食事無）

2,000
（食事無）

JR 北陸新幹線「軽井沢」
駅ーしなの鉄道「中軽井沢」
駅下車タクシー約 6 分

電設工業・保健施設課
http://www.densetu.or.jp

03-5970-0304
03-5970-0313

電話予約 / 利用
月の前月 20 日
より利用日の 5
日前まで

大町山荘 398-
0001

長野県大町市平
1915 6,380 6,380 JR 中央線「信濃大町」駅

下車タクシー 15 分

東京薬業・
健康増進課施設管理係
https://www.toyaku-
kenpo.or.jp

03-3581-1234
03-3581-1894

電話予約 / 利用
月 2ヵ月前の 15
日より

金型あかくら荘 949-
2111

新潟県妙高市赤
倉 585-22 8,400 10,500

JR 北陸新幹線「長野」駅・
北しなの線「妙高高原」駅
ーバス「赤倉銀座」下車徒
歩 5 分
※無料送迎あり（要予約）

日本金型工業・総務課施設係
http://www.kanagata-
kenpo.or.jp

03-3255-7672
03-3255-7675

電話予約 / 利用
月の前月 1 日よ
り

白樺 389-
0104

長野県北佐久郡
軽井沢町軽井沢
東 45-1

7,700 7,700
JR 北陸新幹線・しなの鉄
道「軽井沢」駅下車徒歩
15 分

東京金属事業・
総務部広報施設課
https://www.tokinkenpo.
or.jp

03-3866-2874
03-3866-3341

電話予約 / 利用
日1ヵ月前 の10
日より利用日の
10 日前まで

令和5年度  健康保険組合
共同利用保養所のご案内

施設名称 〒 所在地
共同利用料（大人）

交通
問い合わせ・申込先

平日
（円）

休・前日
（円） 健康保険組合・担当課 電  話

F A X 申込 / 受付開始

湯
河
原
・
伊
豆
・
熱
海
方
面

保養所あじろ 413-
0102

静岡県熱海市
下多賀 25-1 6,500 6,500 JR 伊東線「網代」駅

下車徒歩 7 分

東京トラック事業・総務課
http://tokyotruckkenpo.
jp/

03-3264-2364
03-3239-6127

電話予約 / 利用
日2ヵ月前の同日
より10 日前まで

（繁忙期等は１ヵ
月前から申し込み
の場合あり）

サンライズ熱海 413-
0019

静岡県熱海市
咲見町 6-25 9,000 9,500 JR「熱海」駅下車

徒歩 15 分

東京実業・施設課
https://www.tojitsu-
kenpo.or.jp/

03-3663-1361
03-3663-1510

電話予約 / 利用
月 2 ヵ月前の 5
日より

薫風荘 413-
0031

静岡県熱海市
林が丘町 22-10 7,300 7,300

東海道新幹線「熱海」駅
下車徒歩 20 分（上り坂）・
タクシー 5 分

測量地質・施設課
http://www.st-kenpo.or.jp

03-3987-3151
03-3985-9721

電話予約 / 利用
日の1ヵ月前より

熱海
リフレッシュ
センター

413-
0002

静岡県熱海市
伊豆山 392-1 8,000 10,000

JR「熱海」駅下車ー伊豆
東海バス・七尾団地行き
または、七尾原循環で「般
若院前」下車徒歩 5 分

全国設計事務所・
保健事業グループ
http://www.sekkei-
kenpo.org/

03-3404-9545
03-3404-9680

電話予約 / 利用
月の 2 ヵ月前の
25 日より

伊豆山温泉
保養所

413-
0002

静岡県熱海市
伊豆山七尾原
1173-651

10,780
令和5年
6月以降

※4・5月は
組合HPで
確認

10,780
令和5年
6月以降

※4・5月は
組合HPで
確認

東京駅より JR 東海道新幹
線で約 50分（特急踊り子
で約90分）「熱海」駅下車
バスまたはタクシー 20 分

東京電子機械工業・
健康事業課
https://www.tokyo-
denshikempo.or.jp

03-3843-1454
03-3843-1990

FAXまたは郵送
にて予約 / 利用
日の1ヵ月前から
4日前まで所定の
申込書により

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会
https://www.toshinkyo.or.jp/resort/

（注）利用料金および利用手続き（申込方法・受付開始等）については、健康保険組合（保養所）によって異なりますので、ご予約の際、確認してください。

令和 5 年度健康保険組合共同利用保養所一覧

各健康保険組合が
所有している保養所を、
当組合の加入者の方々も
ご利用いただけます。

●利用手順

１．保険証をご用意のうえ、保養所申込先の健康保険組合に直接お
申し込みください。その際、「共同利用保養所の申し込み」であ
ること、東京都歯科健康保険組合加入であること、氏名、利用日、
人数（大人・子ども、男女別）等を申し出て仮予約をします。

２．「保養所利用申込書」に必要事項をご記入のうえ、保養所申込
先の健康保険組合に提出してください（申込書は各健康保険組
合にご確認ください）。

１．申込書提出後に、利用通知書・パンフレット等が送付されますので、
内容を確認し、チェックイン時に施設のフロントへご提出ください

（利用料は、各健康保険組合の支払方法に従ってください）。

　健康保険組合によって申込方法が異なる場合があ

ります。また、年末年始、ゴールデンウィーク、夏季

期間等の繁忙期には制限がある場合がありますので、

予約の際にご確認ください。

注意事項

（ ）（ ）

（ ）（ ）

❶

❷

❸
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いまの健康が
ずっと続くとは

限りません。

　生活習慣病予防健診は、高血圧・糖尿病・心筋梗塞等の早期発見・早
期治療を目的としています。これらのいわゆる「生活習慣病」は、自覚
症状がないまま進行することが多く、症状が現れたころには悪化してい
た…ということも。
　そうならないよう、定期的に受けることで健康管理に役立てていただ
くために当組合がおすすめしているのが健診事業です。「今は元気。体
調に不安はない」というあなたも、その健康がずっと続くとは思ってい
ないはずです。今の自分の健康状態を知り、今後の生活習慣をよりよい
ものにするきっかけづくりとして、ぜひご活用ください。

当組合の
健診情報は
こちらから

元
気
だ
し
、
検
査
な
ん
て
必
要
な
い
わ
！

体
調
は
悪
く
な
い
け
ど
、運
動
不
足
か
も
… その不安を

解消するために
も

健診、受けませんか？

その自信を
裏づけるためにも

　「受領委任」の協定ができている整骨院・接骨院では、病院と同じように保険証を使って一部負担（原
則３割）で施術を受けることができます。
　令和 5年 4月から※、療養費の適正な支給を図るため、「償還払いへの変更の対象となる事例」に該当
する患者については、施術に要した費用をいったん全額支払い、後日健康保険組合負担分が療養費とし
て払い戻される「償還払い」に変更できるようになりました。

※当組合の場合。制度改正は令和 4 年 6 月施行。

❶ 健康保険組合が上記に該当する患者と整骨院・接骨院に「償還払い注意喚起通知」を送付。
❷  「償還払い注意喚起通知」を送付した月の翌月以降も同様の保険請求が行われた場合、健康保険

組合は患者に事実関係を確認。その後も状況が改善されないなどの場合は、患者と整骨院・接
骨院に「償還払い変更通知」を送付。

❸  「償還払い変更通知」が患者に到着した月の翌月以降の施術については、受領委任の取り扱いを
中止し、償還払いに変更。

❶ 自己施術（柔道整復師による自身に対する施術）
❷  自家施術〈柔道整復師による家族に対する施術、柔道整復師による関連施術所（整骨院・接骨院）

の開設者および従業員に対する施術〉を繰り返し（複数回）受けている患者
❸ 健康保険組合が患者照会を繰り返し（複数回）行っても回答しない患者
❹ 複数の施術所（整骨院・接骨院）において同部位の施術を重複して受けている患者

患者ごとに「償還払い」に
変更できるようになりました

　令和 5 年４月～ 12
月の期間に従来の保険
証を使って医療機関を
受診した場合、初診・
再診料ともに 20円（３
割負担で６円）引き上
げられます。

　マイナ保険証による受診時の初診料は据え
置かれ、再診時の負担も生じません。切り替
えがまだの方はぜひご検討ください。

　政府の少子化対策強化の一環として、令和
5年度から出産育児一時金が 42 万円から 50
万円に引き上げられています。
　50万円のうち、1.2 万円は産科医療補償制
度（出産に関連して重度脳性麻痺となった場
合に補償金を支給する制度）の掛金です。こ
のため、直接支払制度で出
産費用が 48.8 万円を下回っ
た場合は差額を受け取れま
す。この場合は健保組合に
申請してください。

マイナ保険証を
使用した受診時の

窓口負担はおトクに

４月から
出産育児一時金が

引き上げられています

整骨院・接骨院

受療　支払い

整骨院・接骨院
での

受療と支払い

償還払いへの変更の対象となる事例

償還払いへの変更のながれ
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